
Liebe NaturFreundinnen, 
 
dank eurer Mithilfe haben wir wieder ein 
interessantes Programm zusammengestellt. Wir 
wollen uns über Frauenpolitik informieren, uns an 
Aktionen beteiligen, für Frieden engagieren, über 
politische Standpunkte diskutieren – schließlich ist 
2025 Bundestagswahl. Kultur und Natur werden 
dabei nicht zu kurz kommen. 
Wir brauchen uns in diesen Zeiten mehr denn je, 
denn zu oft man hat das Gefühl, mit seinen 
Ansichten alleine da zu stehen. Gebt euch also 
einen Ruck und kommt zu unseren Treffen. 
Wir freuen uns auch auf alle, die uns noch nicht 
kennen oder sich noch nicht zu uns getraut 
haben. Schaut mal rein bei uns.  
 
Wir wünschen euch ein gesundes, friedliches und 
inspirierendes Jahr 2025 
 
Mit herzlichem 
Berg frei 
  
 
Christel Gerstenäcker und Sonja Kaiser-Sikinger 
 
Wer Fragen hat, kann sich gern an uns wenden: 
 
Sonja Kaiser-Sikinger Tel. 0711 42 42 88, 
sk@sikinger.net 
Christel Gerstenäcker Tel. 0711 649 40 16,  
cp-graf-ge@t-online.de 
 
Unsere Frauenabende finden, 
sofern nichts anderes angegeben ist 
im Alten Feuerwehrhaus Heslach, 
Eingang Möhringer Str. 56, I. Stock, um 18:00 
Uhr, statt.   
 

 

Donnerstag – Ausstellung 
23. Januar 2025  
Gestapo vor Gericht – Die Verfolgung von 
NS-Verbreche(r)n 
Ort: Hotel Silber, Dorotheenstr. 10 
Treffpunkt: 16 Uhr, am Eingang 
Nächste Haltestelle Charlottenplatz 
 
Freitag - Aktion 
14. Februar 2025 „One Billion Rising“ –  
gegen Gewalt an Frauen 
„One Billion Rising“ ist eine weltweite 
Bewegung, die sich für die Beendigung von 
Gewalt gegen Frauen und Mädchen einsetzt. 
An diesem Tag werden weltweit 
Veranstaltungen, Demonstrationen, Flashmobs 
und andere Aktionen organisiert, um 
aufmerksam zu machen und Solidarität mit den 
Betroffenen zu zeigen. Wir beteiligen uns mit 
einem Transparent. Uhrzeit und Treffpunkt 
geben wir rechtzeitig bekannt.  
 
Donnerstag - Frauenabend 
27. Februar 2025 
Frauenpolitischer Stammtisch 
Wir wollen uns zwanglos austauschen über 
aktuelle Themen, die uns gerade bewegen. 
Ort: im Alten Feuerwehrhaus Heslach, 
Möhringer Str. 56, 1. OG 
Beginn: 18 Uhr 
 
Samstag – Internationaler Frauentag 
08. März 2025 
Wir beteiligen uns an der Kundgebung des 
Aktionsbündnis 8. März mit Transparent. 
Uhrzeit und Treffpunkt geben wir rechtzeitig 
bekannt.  
 
Sonntag, 16. März 2025 - Matinee 
„Die Unbeugsamen“  Film von Torsten 
Körner 
Der Film erzählt die Geschichte der Frauen der 
Bonner Republik, die Politik nicht allein den 

Männern überlassen wollten und mutig und 
selbstbewusst gegen Vorurteile ankämpften. 
Ort: Clara – Zetkin – Heim Sillenbuch Beginn: 
10:30 Uhr   
 
So. 23..03. - So. 29.03.2025 – Freizeit 
Frauenfreizeit im Naturfreundehaus Kniebis 
Info und Anmeldung bei Karin Flamm Tel. 
07157 7051196, E-Mail kafla@posteo.de 
oder Landesverband 0711 481076 
 
Donnerstag – Frauenabend 
24. April 2025 
„Von der unipolaren zur multipolaren Welt“  
Bericht vom staatspolitischen Seminar in 
Schney mit Christel Gerstenäcker 
Ort: Altes Feuerwehrhaus Heslach 
Beginn: 18 Uhr 
 
Sonntag – Ausflug Muttertag auf unsere Art 
11. Mai 2025 
Museum zur Geschichte von Christen und 
Juden in Laupheim 
Treffpunkt: Hauptbahnhof Stuttgart 
voraussichtlich 9:37 am Gleis  
Bitte anmelden bis Donnerstag, 08.05.25 bei 
Karin Flamm, Tel. 07157 70511 
 
Donnerstag – Exkursion  
22. Mai 2025 
Exkursion auf dem Naturatrail 
Dürrbachschlucht 
mit Christel Gerstenäcker, Länge ca. 3 km, 
Höhenunterschied ca. 150 m 
Treffpunkt: 17 Uhr am Naturfreundehaus 
Fuchsrain 
 
Donnerstag - Stadteilspaziergang 
26. Juni 2025 
Friedensweg Burgholzhof 
mit Marlies Beitz 
Treffpunkt: Bushaltestelle Yitzhak-Rabin-Str. 
(Bus 52 und 57) 18 Uhr 



 
Weitere Matinee – Termine 
29. Januar 2025 
Frieden -  Referent: Ralf Chevalier 
25. Mai 2025 
Cuba – Referent: Reiner Hofmann 
Beginn: 10:30 Uhr  
Clara-Zetkin-Heim (Waldheim Sillenbuch) Gorch-
Fock-Str. 25, U7 Haltestelle Silberwald 
 
Do. 29.05.25 Himmelfahrt 
Familientag der Naturfreunde Stuttgart beim 
Naturfreundehaus Fuchsrain. 
Eingeladen sind alle Kinder mit ihren Eltern, 
Großeltern, Onkel und Tanten. Die Kinder können 
zusammen mit ihren Eltern mit Naturmaterialien 
basteln, Musikinstrumente bauen, schnitzen 
und Stockbrot backen. Als Höhepunkt kommt eine 
Zauberin. Für das leibliche Wohl sorgt das 
Naturfreundehaus Fuchsrain. 
      
Weitere Veranstaltungen der Naturfreunde findet 
ihr im Programm der Ortsgruppe Stuttgart in 
gedruckter Form oder im Internet  
info@naturfreunde-stuttgart.de 
 
Auf Bundesebene gibt es ein Frauennetzwerk. 
Dort findet ein regelmäßiger Austausch auf 
virtueller Ebene statt. Wer Interesse hat, kann 
sich hier melden: feminismus@naturfreunde.de 
 
Wer wir sind 
Die NaturFreunde sind der einzige sozial-
ökologische Verband, der zugleich 
gesellschaftspolitisch aktiv ist für Umweltschutz, 
sanften Tourismus, Sport und Kultur. Wir 
NaturFreunde-Frauen schauen vieles mit unseren 
Augen an und bringen uns ein. Dieser speziell 
weibliche Blick ist nach wie vor notwendig und 
noch keineswegs selbstverständlich. 
Wir wollen uns in Freundschaft treffen, lernen, 
diskutieren, und Ideen für ein besseres Leben 
austauschen. 

Unsere Aktivitäten leben vom Mitreden, 
Mitmachen und Sich-Einbringen. Jede kann, 
aber niemand muss. Was letztlich im 
Programm steht, liegt an denen, die dabei 
sind. 
 
 
 
Gut zu wissen: 
Mirjana Spoljaric Egger. Die gebürtige Kroatin war 
Schweizer Diplomatin und stellvertretende 
Administratorin beim Entwicklungsprogramm der 
Vereinten Nationen. Seit Oktober 2022 ist sie die 
erste Frau im Amt als Präsidentin des 
Internationalen Komitees des Roten Kreuzes.  Aus 
ihrer Rede vor dem Sicherheitsrat der Vereinten 
Nationen am 25.09.2024: „ … Das humanitäre 
Völkerrecht wurde geschaffen, um Spaltung zu 
überwinden und den Weg freizumachen aus einer 
polarisierenden in eine friedliche Welt.  … Wir raten 
allen Mitgliedern des Sicherheitsrates, 
Konfliktparteien systematisch an die Einhaltung des 
humanitären Völkerrechts und den Wortlaut seiner 
Verpflichtungen zu erinnern …. Es bedeutet auch, 
sicherzustellen, dass keine Spitäler getroffen 
werden, die Zivilbevölkerung Schutz und Sicherheit 
finden kann und Nahrungsmittel nicht knapp 
werden. … Es ist nicht das Recht, das versagt, 
sondern der Wille, dieses umzusetzen …. Das 
humanitäre Völkerrecht bietet einen Weg zum 
Frieden. Machen Sie dies zu Ihrer politischen 
Priorität.“  
Siehe: https://www.icrc.org/de/statement/ikrk-
praesidentin-mirjana-spoljaric-humanitares-
voelkerrecht-geschaffen-um-spaltung-zu-
ueberwinden 
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